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1. Introducere

Volumul de fata face parte din colectia ,,Meriti sa zambesti
din nou” g1 se adreseaza tuturor persoanelor care au sau au
avut experiente cu violenta domesticd, cunosc pe cineva in
aceasta situatie sau au o curiozitate in afla mai multe
referitoare la acest subiect.

»Relatiile bune ne mentin mai fericiti si mai sanatosi.
Punct.

Stim ca poti fi singur intr-o multime si ca poti fi singur
intr-o casnicie. Nu conteaza doar numarul de prieteni sau daca
esti sau nu intr-o relatie stabild, ce conteaza e calitatea
relatiilor tale apropiate. A trai in conflict e foarte daunator
sanatatii noastre. Casniciile cu conflicte mari, de exemplu, fara
prea multa afectiune, se dovedesc a dauna mult sanatatii, mai
mult chiar decat divortul. A trai in relatii bune si calde este
protectiv.”

..,Dar acest mesaj, ca relatiile bune si apropiate sunt
bune pentru sanatatea si bunastarea noastra, asta e
intelepciune veche de cand lumea. De ce e atat de greu de
inteles si atat de usor de ignorat? Ei bine, suntem oameni.”

Oameni cu slabiciuni, incertitudini si spaime. Insi si cu
sperante, dorinta de mai bine si puterea de a schimba ceva.

Diferenta dintre o viata traita in frica si violenta si o viata
traita pur si simplu in libertate, o face un singur pas pe care 2
din 10 persoane sunt pregatite sa-1 faca. Pentru celelalte
exista, printre altele, volumul de fata.

1 Robert Waldinger — Psihiatru, Psihanalist — Director al Studiului
Harvard asupra dezvoltarii adultilor in TED Talk — Noiembrie 2015 —
concluzia celui mai longeviv studiu asupra fericirii si implinirii umane,
facut timp de 75 de ani pe un numar de 724 de adulti
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Pentru a le ajuta sa vada ca nu sunt singure. Ca una din 3
femei este, in lume, intr-o situatie identica sau similara cu a
lor. Ca unul din 3 copii este intr-o situatie de abuz.

Este cunoscut faptul ca multe femei, Inainte de a ajunge
victimele partenerilor, au fost victimele abuzurilor din familia
de origine. Abuzul a fost normalul pentru ele. Incearca sa se
smulga atunci cand nu mai suporta. Revin g1 incearca din nou.
Si chiar daca ar suporta ele insele la infinit se gandesc la copiii
lor, pentru care vor alta viata decat a parintilor lor, a lor si a
tatalui copiilor lor.

Exista doud mari categorii ale femeilor care ajung victime
ale violentel sau abuzurilor care se detaseaza de celelalte
cazuri: ale victimelor din familiille de abuzatori/dependenti —
adesea ele insele alcoolice (mai rar la femei, mai des la barbati)
s1 victime ale partenerilor abuzatori (foarte des la femei s1 mai
rar la barbati).

Cu toate acestea, riscul de a fi victime ale abuzurilor de
orice fel exista pentru oricine, indiferent de mediu, de educatie
sau de nivelul de trai. Ale abuzurilor de substante pentru ca
acestea sunt un substitut care asigura pe termen scurt o
senzatie de bucurie. Sau uitare. Sau evadare. Umplu un gol.
Fara ca fericirea sau bucuria sa fie autentica.

La fel o victima a violentei domestice Incearca sa vindece
ca adult boala contactata de copil: insuficienta iubire, atentie
sau recunoastere — in principal din partea parintilor, sau chiar
neputinta de a-gi vindeca parintii. Adesea isi iIndreapta
energiile, scopul si puterea spre partenerul de viata — ales nu
intamplator — pentru multi vazut din afara ca irecuperabil dar
nu de viitoarea victima.

Cu totii am auzit de vorba ,,cei 7 ani de acasd” dar nu toti
stim ca are un sens cu care nu am fost familiarizati: Cei 7 ani
de acasa nu inseamnda sa fi politicos. Practic in primii 7 ani
copilul invata totul de la parinti, incepand de la a méanca si a
vorbi pana la modul de adresare, de relationare si de a-gi trai
viata. Parintii sunt singurii profesori pe care-i cunosc. Abia
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dupa 7 ani intervine gscoala. Dar baza o pun parintii prin ceea
ce 1i arata in casa.

Iar pentru un copil, a fi martor la violenta inseamna ca a
vazut incidentele fizice si/sau abuz. Inseamni ci a auzit
amenintari sau zgomotele din spatele usilor. Inseamn3 ca a
vazut dupa incident efectele abuzului — sange, vanatai,
zgarieturi, lacrimi, haine rupte sau lucruri sparte. In sfarsit,
inseamna ca a observat tensiunea sau frica mamei doar cand
s-a auzit cheia rasucindu-se in usa, nestiind ce o mai asteapta
de aceasta data.

Copiii sunt buni observatori, dar slabi interpreti. Asculta
si vad, dar de fapt nu inteleg situatiile la fel ca adultii.

Ce pot sa gandeasca copiii?

Unii incearca din rasputerli si nu intervina, putand
ajunge tinta abuzatorului: ,,voi avea probleme, va tipa la mine,
ma va lovi, vol muri?’

Copiil care se simt raspunzatori pentru inceperea
scandalului se vor invinovati pentru orice consecinta negativa
— lovirea, arestarea, privarea de libertate sau separarea si
parasirea familiei de catre unul dintre parinti. Altii spera ca
vor fi salvati de super eroi.

Unii copii o vor invinovati pe mama care a facut acel ceva
de care este acuzata de partener — poate ca a cheltuit prea
mult sau ci nu a pus mancarea pe masa la timp. Daca tatal a
fost luat de politie cu alta ocazie, se pot intreba daca se va mai
intampla acest lucru. Arestul lui poate fi o ocazie de usurare
sau o ocazie de furie impotriva mamei care nu a facut suficient
sa previna vizita politiei la domiciliu.

Interpretari gresite comune pe care le fac copiii:

,, Este vina mea ca se bat”

,Daca nu este sange sau alte semne de lovire, mama nu
sufera”

,Daca mami nu plange, nu este suparata sau nu mai este
suparatad”
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,,Odata ce bataia inceteaza, totul revine la normal”
,Daca voi fi cuminte, nu se vor mai bate”

Ce simt copiii care sunt expusi la violenta
domestica?

Devin timizi si anxiogi. Sunt intotdeauna in garda,
asteptand sa se intample urmatorul incident. Niciodata nu stiu
de la ce anume va porni scandalul sau bataia, asa ca niciodata
el nu se vor simti in siguranta. Sunt ingrijorati pentru ei insisi,
pentru mama lor, pentru fratii lor. Pot sa se simta neputinciosi
si fara nicio valoare.

Copiii din familiile in care exista violenta domestica cred
ca trebuie sa pastreze secretul familiei. Uneori nu vorbesc nici
fratii intre el despre acest subiect. Unii pot parea absolut
normali pentru cei din exterior, dar induntrul lor este o durere
foarte mare. Familiile lor sunt haotice si lucrurile o iau razna.
Unii copii se invinovatesc pentru bataile primite de mama, ca
si cum daca nu ar fi spus sau nu ar fi ficut un anumit lucru,
violenta din casa nu s-ar intampla. Unii copii pot deveni furiosi
pe fratii sau pe mama lor pentru ca au cauzat abuzul si l-au
intaratat pe tata sa-1 bata. Pot sa se simta furiosi, rusinati si
umiliti.

Se simt izolati si vulnerabili. Cersesc dupa atentie,
afectiune si aprobare. Pentru cad mama lor se luptd sa
supravietuiasca, de cele mai multe ori nu este prezenta pentru
copilul ei. Pentru ca tata este mult prea preocupat sa
controleze totul in jurul lui, nu este nici el prezent in viata
copilului. Acesti copii devin psihic, emotional si fizic
abandonati.

Ce simt adolescentii expusi la violenta domestica?
Tristete — de ce se intampla asta din nou?
Confuzie — de ce nu-1 dd mama afara din casa odata?

Ingrijorare — am gi eu problemele mele, dar nimanui nu-i
pasa
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Izolare — nu pot vorbi cu nimeni despre asta

Vina — as fi putut face ceva sa previn asta

Frica — poate se intoarce si la mine si ma loveste

Anxietate — aga vor arata si relatiile mele viitoare?

Rusine — in alte familii nu se Intampla asta. Vecinii vor
auzi totul.

Resemnare — asta nu se va opri niciodata

Nevalorizat — daca ar fi tinut la mine, ar fi incetat

Neajutorare — nu pot sa o ajut cu nimic pe mama

Responsabilitate — trebuie sa-1 protejez pe fratii mei mai
micil

Furie — de ce il lasa mama sa ne trateze asa (pe ea si pe
mine)?

ingrijorare — nu vreau sa ma mut, deci sper ca mama sa
indure

Panica — ce vom méanca daca mama il paraseste?

Ce vor face copiii?

Se vor ascunde, se vor ruga, isi vor astupa urechile, vor
fredona, vor strange jucariile in brate, isi vor pune casti si vor
da muzica tare, pretinzand ca sunt altundeva. Altii vor avea
grija de copiil mai mici §i vor incerca sa-i linisteasca. Unii
adolescenti intervin in lupta, luandu-si rolul de arbitru,
pacificator, salvator sau protector.

Raspunsul emotional al copiilor care sunt martorii
violentel domestice include frica, vina, rusinea, probleme de
somn, tristete, depresie si furie (atat indreptata spre abuzator
cat si spre mama care nu reuseste sa previna violenta).

La nivel fizic, copilul poate acuza dureri de stomac si/sau
dureri de cap, lipsa puterii de concentrare. Unii copil pot
experimenta abuz fizic si sexual sau neglijare. Altii pot fi loviti
in timp ce vor sa-si apere mama sau fratele.

Comportamentul copiilor care sunt martorii violentei
domestice poate include comportament neadecvat, retinere sau
anxietatea de a fi placuti. Din cauza anxietatii si lipsei de
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concentrare, vor avea rezultate slabe la sgcoala si multe
absente. Pot avea dificultati sau intarzieri de vorbire, intarzieri
motorii sau cognitive. Pot de asemenea sa se manifeste violent
la randul lor — cu altii sau chiar sa se automutileze.

Care sunt efectele pe termen lung asupra copiilor
care sunt martorii violentei domestice?

Indiferent dacd sunt sau nu abuzati fizic, copiii care
traiesc intr-o casa in care tatal abuzeazd mama, de cele mai
multe or1 sufera o trauma emotionala si psihologica. Copiilor a
caror mama e abuzata le este negat dreptul de a creste intr-un
mediu sanatos. Copiii care cresc vazandu-si mama abuzata, in
special de tatal lor, cresc cu un model de relatii in care o
persoana foloseste intimidarea si violenta asupra celeilalte
pentru a obtine ce-si doresc. Deoarece copiii au tendinta
naturald sa se identifice cu puterea, pot si se alieze cu
abuzatorul si sa-si piarda respectul pentru mama neajutorata.
Vazand cum mama lor e tratata cu dispret, copiii sunt invatati
sa dispretuiasca femeile la fel cum tatal lor o fac.

Majoritatea expertilor cred ca acei copii care sunt crescuti
in familii abuzive invata ca violenta este o metoda eficienta de
a-gi rezolva conflictele si problemele. Ei vor replica violenta in
viata lor de adolescenti, in relatiile lor de adulti si in
experientele lor ca parinti. Baietii care sunt martorii abuzului
asupra mamelor au mai multe sanse sa-si loveasca partenerele
decéat baietii crescuti in familii non-violente. Aceasta imagine
poate constitui un model si pentru fete, care sunt tentate sa
aleaga un partener asemanator tatalui lor. De asemenea, fata
poate considera cid e normal ca o femeie si fie abuzata,
deoarece si mama ei a suferit.

De asemenea copiii proveniti din familii violente sunt mai
expusi riscurilor de consum de alcool si abuz de droguri, stres
post-traumatic si delincventa juvenila. Violenta domestica este
de asemenea principalul motiv pentru care copiii fug de acasa.
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Chiar daca nu sunt g1 el agresati, ci sunt doar spectatori,
copiii au cel mai mult de suferit in aceste situatii. ,,Violenta in
familie poate avea consecinte grave asupra adultilor, dar mai
ales a copiilor, atat pe plan fizic, cat si emotional. De obicei,
efectele abuzurilor se resimt o lunga perioada de timp dupa
savarsirea lor si influenteaza viata micutilor”, explica
psihologul Carmen Rusu. Tot aceasta explica faptul ca acestia
pot fi victime directe (cand sunt loviti sau abuzati) sau
indirecte (asista la scenele de violenta). ,Cresterea intr-un
astfel de mediu poate fi traumatizanta pentru copil si poate
constitui o piedicd in dezvoltarea normala si armonioasa a
acestula. Nelncrederea In sine, teama, timiditatea,
agresivitatea, furia, lipsa concentrarii, minciuna sau scaderea
randamentului scolar sunt urmari ale traumelor suferite. Ei
pot depasi aceste dificultati doar prin scoaterea lor din mediul
abuziv g1 cu ajutor psihologic. Multe dintre mame prefera
sa ramana alaturi de partenerul agresiv gandindu-se la
binele copiilor, dar nu realizeaza faptul ca le fac mai
rau in acest fel“, spune psihologul Carmen Rusu.

Se impune intrebarea multor parinti: Cum imi poti face
copilul sa aiba vocatia de fericire, sa aiba un scop in viata de
urmat un sens al vietii si in acelagi timp sa aiba cat mai putine
frustrari de uitat? Astfel incat sd@ nu devina victima a
abuzurilor de orice fel?

Raspunsul poate parea surprinzator:

Stiu exact ce trebuie sa faci.

E foarte simplu.

Fii tu fericit.

Siva figi el.2

Relatiile bune in familie g1 relatiile bune cu copiii sunt cele
care pot sa-1 ajute sa aiba un start sanatos si un prim pas
pentru a evita o viata de abuzuri. Acesta este modelul lor. Si
aceasta va fi si viata lor.

2 Dr. Menis Yousry — psihoterapeut
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2. Sunt o victima a Violeni,:ei
domestice?

Ai trecut prin episoade de violenta fizica, psihica sau
emotionala si te-ai intrebat daca esti o victima a violentei
domestice?

In urma acestor episoade te-ai aflat in situatii precum:

e Ai rani frecvente pe care le scuzi ca fiind accidente?

o Lipsesti de la serviciu sau de la evenimente sociale din
cauza situatiei conflictuale de acasa?

e Porti haine menite sa ascunda urmele violentei?

e Te vezi tot mai rar cu familia sau cu prietenii, de teama
sa nu te intrebe ce e cu tine?

e lesirile fara partener sunt tot mai rare?

e Ai acces limitat la banii, masina si bunurile familiei
tale?

e Te simti adesea inutila si neapreciata?

e Ai devenit tot mai retrasa?

e Esti depresiva si anxioasa?

Daca raspunsul la macar una din aceste intrebari este
Da”, inseamna ca ai In mana materialul de care ai nevoie
”» b
pentru a te ghida in iesirea din situatia in care te afli!

SI MIE MI S-A INTAMPLAT
LAm realizat cd situatia nu se va imbunatdti, cind la final de

saptamand, pe langa petele galbene din jurul ochilor apdruserd
unele proaspete... Aceasta a fost prima zi din restul vietii mele.”
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3. De ce raman?

Poate ca ai vrea sa schimbi situatia, dar ti-ai dat seama
care sunt motivele care te retin?

Cele mai intalnite motive pentru care de obicei refuzam
schimbarea sunt:

e teama
o de anufi crezuta,
o de a fijudecata si criticata,
o de razbunarea partenerului,
o ca locul unde ai ajuns nu este potrivit pentru

problemele tale,
o ca serviciile disponibile nu sunt capabile sa-ti ofere
protectie si ajutor.

credinta ca partenerul se va schimba,
dependenta financiara de partener,
lipsa unui loc de munc3,

e ingrijorare fatd de greutatile materiale care s-ar
reflecta si asupra capacitatii de a creste copiii,

e frica de a pierde copiil in procesul de atribuire a
custodiei,

e teama de agresiuni intensificate dupd separarea de
partener,

e inabilitatea de a obtine asistentd legald sau
neincredere in sistemul judiciar,

e gsiguranta fizica si psihica a propriei persoane,

e momentele frumoase pe care le-ati avut impreuna,

e gsperantele cu care ai pornit in aceasta relatie,

e considerentele religioase.

SI MIE MI S-A INTAMPLAT

»Mi-a promis de atdtea ori cd se schimba, iar florile si gesturile
tandre care urmau batdii, m-au pdcdlit de foarte multe ori...
Cadoul de azi nu avea cum sd acopere ranile de ieri.”
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4, Care sunt consecin’gele?

Te-ai gandit cum vei fi peste 3-5-10 ani?

Iti mentiondm doar cateva dintre consecintele pe care
violenta domestica le are pentru tine:

e medicale: sunt cele mai severe si persistente, victima
luptand cu acestea si dupa ce relatia abuziva a luat sfarsit.

o fizice: traumatism, dizabilitati ale sistemului
functional, sanatate precara, dizabilitate permanenta,
sindromul intestinului iritabil, obezitate severa, disfunctii
gastro-intestinale, complicatii somatice etc.

o psihice: stres post-traumatic, depresie, anxietate,
fobie/panica, disfunctii ale somnului si digestiel, stimi de sine
scazutd, disfunctii psihosomatice, abuzul de alcool si droguri,
comportament suicidal gi autoumilire.

o sexuale g1 de reproducere: disfunctii ginecologice,
infertilitate, disfunctii sexuale, inflamatii pelviene, sarcina cu
complicatii/avort spontan, sarcina nedorita, ITS, HIV, avort in
conditii precare.

o cu risc vital: omucidere, suicid, mortalitate, SIDA.

e economice: absenteism, somaj, schimbari frecvente ale
locurilor de munca, cresterea utilizarii serviciilor sociale si de
sanatate, juridice si politienesti, venit mai mic si probleme
frecvente de sanatate.

SI MIE MI S-A INTAMPLAT

LUltima datd m-am internat in spital cu sangerari
abundente. Doctorilor le-am spus ca am cdzut... Cand mi-au
spus cd risc s nu mai fac copii niciodatd, am inteles cd nu
m-a crezut niciunul.”
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Te-ai gandit cum vor fi copiii tai peste 3-5-10 ani?

Iti mentionam doar cateva dintre consecintele pe care
violenta domestica le are asupra copiilor tai:

e consecinte fizice si psihice pe termen lung:

o tulburari de somn si cosmaruri,

o probleme de auz, vorbire, vizuale,

o depresie, anxietate, frustrare, stima de sine scizuta,
stres,
hiperactivitate, tulburari de atentie,
competente sociale scazute,
probleme de atasament,
dificultati scolare,
comportament suicidar sau auto-agresiv;

e in cele mai multe cazuri, in viata de adult, acestia
devin la randul lor agresori, in general baietii asupra familiei/
sotiei, fetele asupra copiilor;

O O O O O

SI MIE MI S-A INTAMPLAT

»Am pastrat aparentele ca nimeni alta. Mi-am invdtat copiii sd
nu spund si m-am straduit s@ zimbesc in orice situatie. Pand
intr-o dupd-amiazd, cind intrand in camera fetitei mele, am
gasit-o tipand si lovind cu brutalitate jucariile. Copii nu fac ce
le spui, copii fac ce vad!”
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5. Decizia

Cu toate astea te-ai gandit ca situatia actuala este ceva
trecator? Esti convinsa ca ceea ce ti se intampla se datoreaza
doar conjuncturii?

Ce trebuie sa stii:

¢ violenta domestica este un comportament repetitiv,

e agresorul este cauza violentei domestice si nu
consumul de alcool, TU sau relatiile dintre voi,

e sunt specialisti care sunt acolo sa te ajute:

@)
O
O
O
O

@)

sa te protejeze si sa iti ofere siguranta,

sa te sustina si incurajeze,

sa te reprezinte din punct de vedere legal,

sa te asiste in viata profesionala,

sa te gazduiasca,

sa te ajute in a le oferi copiilor tai o viata fara

violenta;
¢ pana sa il cunosti, te-ai descurcat singura si ai putea sa
o faci din nou,
¢ _Gura lumii numai pamantul o astupa”
e copiil se cresc cu iubire.
Doar TU esti responsabila de propria-ti persoana, iar
copiii tai au nevoie de tine! Poti merge mai departe!

SI MIE MI S-A INTAMPLAT

~Am plecat noaptea, dupd ce adormise in urma unei betii
crunte, cu fetita in brate si bdietelul de mana, doar in halat si
papuci de casda. Nu am luat nimic cu mine, iar drumul pand la
sectia de politie mi s-a parut foarte lung. Ceasca de cafea
primitd si indrumarile cdtre addapost m-au facut sG@ ma simt in
siguranta pentru prima datd, dupd prea mult timp.”
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6. Cine ma poate ajuta?

Stii cine te poate ajuta sa iesi din situatia de violenta
domestica?

ii;i pot oferi asistenta urmatoarele institutii:

¢ Politia — pentru a depune o plangere;

e Unitatea de Primiri Urgente din cadrul Spitalului /
Medicul de familie — pentru a obtine ingrijiri medicale;

e Institutul/Serviciul/Laboratorul de Medicina Legala —
pentru a obtine un certificat medico-legal;

e Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului — pentru a beneficia de servicii sociale complexe, mai
ales in cazul in care sunt implicati si copii;

e Centrul de Violenta in Familie (adapost sau centru de
recuperare pentru victimele violentei in familie) — pentru a
beneficia de gazduire temporara, asistenta sociala, consiliere
psihologica si juridica, reinsertie sociala si profesionala,
informare, indrumare catre alte institutii;

¢ ONG-uri1 care oferd servicii sociale specializate pentru
victimele violentei in familie;

e Directia de Munca si Protectie Socialda -
Compartimentul de combatere a violentei in familie — pentru a
obtine informare, consiliere si indrumare catre institutiile
competente.

SI MIE MI S-A INTAMPLAT

»Cand am decis sd plec mi-am dat seama cd nu stiu ce md
asteaptd dincolo de usa casei. Primul gand a fost sd merg la
parinti, apoi mi-am dat seama cd va fi primul loc in care mad
va cauta. Sectia de politie era cel mai apropiat loc unde cineva
md putea proteja. Nu stiam nimic despre restul institutiilor.
Cand am aflat de addpost si mi s-a explicat ce pot sd fac, care
sunt variantele, restul vietii mele a cdpdtat sens.”
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7. Care sunt pasii de urmat?

Al realizat ca esti intr-o situatie de violenta, ti-ai invins
temerile, ai realizat care sunt consecintele si a1 luat decizia! Ce
se intampla in continuare?

Fiecare dintre institutiille mentionate anterior sunt
abilitate sa te ajute din perspectiva serviciilor pe care le ofera,
iar modul In care se deruleaza lucrurile tine de gravitatea
situatiei in care te afli.

IMPORTANT

¢ Inainte de a pleca de acasa, in masura in care e posibil,
pregateste-ti un bagaj de urgenta care sa cuprinda: actele de
identitate si documentele tale si ale copiilor, documente care
dovedesc violenta in familie (inregistrari, poze, certificat
medico-legal, numere de inregistrare ale plangerilor la politie),
bani, medicamente, chei si cateva haine.

¢ Serviciile de care poti beneficia sunt:

o Consiliere juridica — informatii despre drepturile pe
care le ai, reprezentare in instanta, obtinere ordin de protectie
in caz de nevoie,

o Consiliere psihologica si psihoterapie,

o Grup de suport,

o Informare si orientare,

o Primire si gazduire temporara pentru tine si copii,

o Asistenta sociala-insotire la medic, la IML;

SI MIE MI S-A INTAMPLAT

»Stau pe bancd in parc si mda uit la copiii mei cum se joacd
frumos cu alfi copii. Ultimii doi ani parcd nici nhu au existat.
Avem un loc al nostru, ferit de violentd si agresivitate s,
contrar a tot ceea ce credeam la inceput, NE DESCURCAM SI
NE E BINE!”
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8. Meriti sa zambesti din nou!
Testimoniale ale celor care si-au
schimbat viata

Ramona, 16 ani

Am plecat de acasa de 6 luni, desi nu imi doream,
deoarece eram foarte legata de casa si lucrurile mele. Ma
simteam bine acasa, in afara de momentele cand parintii mei
se certau. Cu toate astea, as dori sa il vad si sa vorbesc cu tatal
meu, In weekend sau cand sim:c nevola de a-1 vedea, pentru ca
am o legatura stransa cu el. In primele zile dupa ce ne-am
mutat de acasa m-am simtit foarte rau pentru ca nu eram
obignuita sa stau departe de casa. Acum sunt putin mai
linistita, dar cu gandul acasa si sper ca in viitor sa se
linigteasca lucrurile in familia mea.

Mesajul meu pentru alti copii aflati in situatia mea este
ca totul o sa se rezolve si o sa fie bine, cum sper ca va fi si in
cazul meu si le-ag da exemple din situatia mea. Le-as spune sa
aiba incredere in ei, sa planga cand simt nevoia pentru a se
linigti. S nu se gandeasca la trecut, ci la viitor, si nu se
gandeasca la lucruri rele si sa nu uite ca au o singura viata, o
singura copilarie si nu are rost sa o distruga suferind.

Cat despre parinti, i-ag Incuraja pe copii sa faca un mic
efort sa vada o particicd buna in tatal lor, pentru ci cu
siguranta i iubegte, chiar daca nu arata acest lucru, pentru ca
de cele mai multe ori tatii se ceartd cu mamele, si nu vor sa 1i
raneasca pe ei. Pentru ca daca copilul nu mai tine legatura
deloc cu tatal, nu face decat sa sufere si sa fie putin mai trist.
Eu tin enorm de mult la ambii parinti si nu ag putea sa aleg
intre ei.

| 19 |



Kira, 16 ani

Acum 6 luni am plecat de acasa deoarece nu imi mai
suportam tatal care bea mult si facea scandaluri. De multi ani
imi doream sa scap de certurile dintre parintii mei si parca
uneori nu se mai sfargseau. Mama ma consola de multe ori cand
1l spuneam ca vreau sa plec, zicandu-mi: ,,0 sa scapam odata de
aceste scandaluri”. In casi ma simteam de multe ori nelinistiti
s1 nervoasa, de aceea eram foarte inchisa in mine si nu prea
aveam prieteni. Acasa, in preajma tatalui meu nu puteam sa
merg in oras, intr-un parc, pentru ca nu imi dadea voie, dar
acum pot sa ma destind.

De acum Inainte nu as dori sa imi vad tatal deoarece m-a
ranit sufleteste prea mult si nu mai am incredere in el, de
acum incolo vol pretinde ca nu am un tata.

In primele zile dupa ce m-am mutat de acasd, ma
simteam foarte singura, imi gaseam alinare in versuri si
plangeam destul de mult. Acum ma simt mult mai sigura pe
mine g1 pe ceea ce doresc sa fac in viata, pot sa spun ca sunt
schimbata total. Pe wviitor vreau sa termin liceul, sa devin
bucatar g1 mi-ar placea ca lumea sa ma cunoasca prin poeziile
mele sub un nume anonim. in afara scolii, imi place sa ascult
muzica, sa joc baschet cu noii mei prieteni, s ma plimb mult
prin parcuri si si ma simt bine. Mi-ar placea sa fac baschet sau
inot pentru ca le consider nigte sporturi foarte frumoase.

Nu am multa experienta, dar copiilor care ar fi in situatia
mea le-ag spune sd nu renunte la visele lor, sa spere ca o sa
aiba si el viata lor, iar eu am invatat ca ,dupa furtuna
urmeaza mereu soare!”.

O discutie si-un dor.
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Tata mai jos una dintre poeziile Kirei...

Te-ai intrebat cumva vreodata...

A putut cineva simti ce ai simtit tu?
Al incercat sa faci ceva in viata?

Toti ti s-au impotrivit si-au spus, nu...

Ei bine, nu toti vor fi de acord cu tine,

Dar de la mine sa tii bine minte

Am trecut prin multe, stiu ce-1 suferinta

Daca vrei, ambitia e mai puternica decat dorinta.

Eu am cam zabovit prin trecut

Si din pacate, timpul a trecut destul de mult.
Cand vei avea nevoie de un brat, eu voi fi aici.
Problemele vor veni desi tu zici.

Sa nu crezi ca nu poti fi infranta,
Poti fi doborata, intr-o secunda.
Important e sa ramai acelasi tu,
Sa stii sa crezi doar ce vrei tu.

Cristina, 24 ani, mama unei fetite de 6 ani

Nu am mai putut trai cu partenerul meu pentru ca era

violent fizic g1 psihic. Certurile erau exagerat de dese si bataile
la fel. Unul dintre motive era si cel financiar pentru ca joaca la
jocurile de noroc. Am mai plecat de acasa, dar m-am intors de
dragul fetitei; am plecat definitiv pentru ca m-a lovit de fata cu
fetita noastra in varsta de 6 ani. Am avut speranta ca se va
schimba pana in clipa cand m-a lovit in fata copilului. Cat am
locuit cu tatal fetitei imi lipseau banii, respectul si afectiunea

sotului meu.
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Acum, ca am plecat, sunt foarte linistita si nu mai sunt
stresatd g1 indraznesc sa ies in oras cu fetita mea, ceea ce
inainte nu puteam. Nu stiu ce voi face pe plan personal, dar
vreau sa 1i fac un viitor fetitei mele. Dupa ce am plecat de
acasa, cel mai mult am fost ajutata cu un adapost, ceea ce eu
nu aveam; si consilierea psihologica care pe mine si fetita mea
ne-a ajutat foarte mult ca sa trecem mai usor peste despartire
si sa vad lucrurile mai clar. Din discutia cu avocatii am aflat ce
drepturi am, iar discutia cu asistentul social m-a ajutat la
gasirea multor solutii.

Le-ag sfatui si pe alte femei si apeleze la acest centru
pentru ca vor fi ajutate psihologic si social si de un avocat.

Ioana, mama a doua fetite de 2 si 10 ani

Nu am mai putut trai cu partenerul meu pentru ca era
violent g1 consuma alcool. Am sperat ci se va schimba, dar nu
s-a intamplat si violenta m-a facut sa plec. Am ajuns intr-un
loc sigur, m-am mai linistit si pot sa fac aproape tot ce imi
doresc. Acum ma simt bine, vreau s& muncesc si sa am unde sa
stau cu fetele. Le sfatuiesc si pe alte femei si nu stea unde nu
se simt bine.

Mihai

Am plecat de acasa de vreo 5 luni, desi nu voiam, pentru
cé acolo aveam prieteni si familia, dar am plecat pentru ca tata
i adresa mamei cuvinte urate si o batea. As vrea ca tata si

mama sa fie impacati cu ideea de divort si s& ma mut cu
mama.

Laurentiu, 12 ani si Diana, 10 ani

Am plecat de acasa din 22 martie. Nu am vrut sa plecam
de acasa, dar nu am avut ce face, ne era fricd. Nu indrazneam
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sa mergem la cineva sau si vind cineva la joaca la noi. Pe
viitor ne dorim sa nu fie scandal, sa joc fotbal (baiatul) si sa
dansez (fetita). Ii sfituim s1 pe alti copii in situatia in care am
fost noi sa incerce sa plece.

Maria, mama unei fete de 17 ani si a unui baiat de
13 ani

Am simtit de mai multi ani cad nu se mai poate trai cu
partenerul meu, deoarece facea mult scandal, vorbea urat si ne
jignea foarte des. Certurile erau destul de dese, motiv pentru
care din data de 6.11.2015 stau separat de el intr-un adapost
cu cel doi copil.

Am mai plecat de acasa si alta data, la mama la tara si
am cerut divortul. Copiilor nu le-a placut acolo, asa ca ne-am
intors si am renuntat si la divort.

Abla acum am avut curaj sd plec definitiv. Nu il mai
iubesc si nu il mai doresc nici in pat. Nu am plecat mai
devreme pentru ca nu am avut unde sa stau cu copiii.

Nu am avut niciodata sperante ca partenerul meu se va
schimba. In ultima perioadd era foarte apasatoare lipsa de
respect si faptul ca nu ne mai ajuta financiar.

Acum ma simt linigtita, mai curajoasa si mai hotarata.

Acum, de cand am plecat de acasa, vreau sa imi gasesc o
camera la primarie unde sa pot sa stau linigtita, sa-mi traiesc
viata mai departe. Am suferit mult din cauza lui, mai ales
psihic.

Dupa ce am plecat de acasa, am putut strange niste
banuti pe card. Am avut timp sa ma gandesc foarte mult, sa-
mi clarific situatia mea de viatd mai departe. M-au ajutat mult
si discutiile cu alte persoane aflate in situatii asemanatoare.

Cel mai mult din discutiile avute cu psihologul m-a ajutat
faptul ca mi-a deschis ochii g1 mi-a dat mult curaj. Si discutiile
avute cu avocatii m-au linistit, la fel si cele avute cu asistentul
social.
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Ceea ce pot acum sa fac si nu indrazneam inainte, este sa
i spun sotului meu ca nu-l mai vreau alaturi de mine si ca
vreau sa raman singura cu copiil mei.

As sfatui alte femei care sunt victime ale violentei
domestice si se adreseze unul asemenea adapost si sa aiba
curaj sa plece de acasa.

Adriana, mama a doi copii, de 10 si 12 ani

Din ianuarie 2016 mi-am dat seama cd nu mai pot sa
traiesc cu partenerul meu, din cauza scandalurilor dese. Din
22 martie m-am separat de partener deoarece scandalurile se
repetau in fiecare zi. Am mai fost plecata de acasa, la mama,
insa el a venit dupa noi, a facut scandal si ne-am intors acasa.

Acum insd m-am hotarat sa plec definitiv pentru ca ne-au
fost de ajuns scandalurile, si mie si copiilor, insa pana acum nu
am facut-o pentru ca nu aveam unde sa mergem.

O perioadd am avut speranta ca el se va schimba, dar apoi
nu am mai crezut ca ceva se va imbunatati. In perioada in care
am locuit Impreund, nu m-a ajutat financiar si nu a fost
intelegere intre noi.

Acum ma simt un pic mai linigtitd. De cand am plecat de
acasi, mi-am propus sa divortez si sa incep o viata noua. Simt
ca am capatat curaj si incredere in mine.

Faptul cd am discutat si cu alte persoane care sunt in
aceeasl situatie ca sl mine, m-a ajutat sa ma linistesc.
Discutiile cu avocatii m-au ajutat sa am incredere ca situatia
se poate rezolva si asistentul social mi-a dat sfaturi bune de
care vreau sa tin cont si mai departe.

Am reusit sa fac ceea ce nu indrazneam inainte, adica sa
cer divortul. Sfatuiesc femeile care sunt in situatii
asemanatoare cu a mea sa vina la adapost.
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Mara, 9 ani

Am plecat de acasa de 6 luni, imi doream sa plec de mai
mult de doua luni pentru ca tata ma batea. I-am spus si
mamei de 10 ori ca vreau sa plec. Acasd nu ma mai simteam
bine.

As vrea sa il mai vad pe tata o data pe saptamana. M-am
simtit bine cad am plecat de la el, Insa acum nu vreau sa
vorbesc cu el pentru ca mi-e teama ci o sa ma intrebe unde
stau. Sunt bine la adapost. Acum, cid am plecat de acasa, pot sa
sar coarda si sa ma dau cu bicicleta, mi-ar placea sa invat o
limba straina. Pe viitor imi doresc si am un calculator si sa
merg in Anglia.

Bianca, 10 ani

Am plecat de acasi de 3 luni, pentru ca tata o batea pe
mama. Ma simteam rau in mediul de acasa si i-am spus
mamei de multe ori cd nu mai vreau sa stau acolo. In primele
zile dupa ce am plecat, m-am simtit mult mai linigtita. Acasa
nici nu puteam si ma joc cu sora mea mai mica. La scoala,
materia mea preferatd este matematica, acum pot sa invat mai
linigtita pentru ci aici nu e tata, care sa faca scandal.

Le-as spune altor copii care au patit ce am patit eu, sa
aiba grija mai multa de ei si de fratii lor.

Florina, 48 ani

Nu mai puteam trai impreuna cu partenerul meu, si am
hotarat sa plec de acasa. De cativa ani buni am constatat ca nu
mai pot trai cu el, nu mai puteam comunica, certurile era prea
dese si el era foarte coleric si mintea mereu.

Am mai plecat de acasa si alte dati pentru ca era groaznic,
insa m-am intors. Nu aveam cui sa —i povestesc prin ce trec si
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unde sa merg. Nu ma mai gandeam ca sotul meu o sa se
schimbe, nu era omul cu care sa poti discuta.

Acum m3i simt mai bine. Imi doresc si iau viata de la
inceput si sd nu mai trec prin ce am trecut pana acum. Am fost
ajutata de psiholog, avocati si asistentul social sa ma simt mai
bine.

Daca alte femei trec prin experienta mea, le sfatuiesc sa
nu faca ce am facut eu — si nu astepte atat de mult pana sa
plece.

Claudia, mama unei fetite de 1 ani i 5 luni

Mi-am dat seama ca nu se mai poate trai cu sotul meu de
cand a Inceput si consume etnobotanice. M-am separat de 3
luni, pentru ca zilnic vorbea urat si era violent.

Am mai plecat de acasa acum aproximativ 1 an, dar m-am
intors pentru a-1 mai acorda o sansa. Acum m-am hotarat sa
plec definitiv pentru ca el nu s-a oprit din consum si lucrurile
s-au Inrdutatit. As fi vrut sa plec mai devreme, dar nu am avut
unde sa merg, in plus, am tot sperat ca poate sotul meu se va
schimba.

In perioada in care am locuit cu sotul imi lipsea linistea,
intelegerea si siguranta zilei de maine, insd acum de cand am
plecat, ma simt mai linistita. Am inscris deja fetita la o cresa si
imi caut loc de munca. In sensul acesta, m-a ajutat foarte mult
faptul ca la centru am fost sprijinita, ajutata.

Discutiile cu celelalte persoane care sunt in aceeasi
situatie ca si mine m-au ajutat pentru cd ne-am sprijinit
reciproc, cu sfaturi, iar psihologul mi-a acordat consiliere in
urma unui test psihologic. Am fost ajutata si de avocati, ca sa
pot s obtin custodia temporara a fetitei mele. Iar asistentul
social m-a indrumat catre centrul de incluziune sociala.

Situatia s-a imbunatatit acum, fata de cum era inainte,
pentru ca acum fac ce imi doresc fara a fi trasa la raspundere
de sotul meu. Sfatuiesc victimele violentei domestice sa
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apeleze la serviciile unui astfel de centru sau la politie g1 sa nu
mai accepte niciun fel de violenta.

Dorina, 40 ani, mama a trei copii de 16, 10 si 4 ani

Am realizat de mult timp ca nu mai pot sa traiesc alaturi
de partener, pentru ca era agresiv verbal si fizic. M-am
despartit de 7 luni, pentru ca scandalurile erau foarte dese, cel
putin de 3 ori pe saptamana. Am vrut sa mai plec de foarte
multe ori, dar am ramas pentru copii si pentru ca nu aveam
unde sa stau. M-am hotarat sa plec definitiv pentru ca deja era
prea mult si pentru mine si pentru copii, nu aveam nici un pic
de sprijin si incurajare. Am sperat foarte mult ca sotul se va
schimba, insa intelegerea si comunicarea lipseau din familie.

Acum ma simt foarte bine si imi doresc sa fac foarte multe
lucruri atat pe plan profesional cat si personal. Cel mai mult
m-a ajutat faptul ca am un loc unde sa stau si oamenii care m-
au sustinut foarte mult.

Discutiile cu alte persoane aflate in situatii asemanatoare
m-au ajutat s imi dau seama ca nu sunt singura, am inteles
ca sunt foarte multe femei care sufera la fel ca mine. Discutiile
cu psihologul si avocatii centrului m-au facut sa ma linistesc si
sa inteleg ca nu trebuie sa rabd astfel de situatii. Acum pot sa
fac tot ce nu am facut niciodatd pana acum in viata mea si sa
iubesc ce vreau.

As vrea sa le spun femeilor care sunt victime ale violentei
domestice ca trebuie sa inteleaga ca se poate trai si altfel.
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