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1. Introducere

Cartea pe care o tineti in mana isi doreste sa
studieze prezenta violentei in relatille umane si face
parte din colectia ,,Meriti sa zambesti din nou”. Este
adresata tinerilor, fete si baieti, care isi doresc sa formeze
relatii cu altii bazate pe egalitate, toleranta si iubire. De
asemenea, se adreseaza celor care au curajul sa isi
analizeze propria viata si prezenta violentei, sa
povesteasca despre experientele lor de victime sau sa isi
recunoasca propriile impulsuri agresive. Cu totil venim
zilnic in contact cu comportamente violente si depinde
doar de noi sa le recunoastem si sa le gestionam cat mai
bine.

Speram ca aceasta carte sa fie utila si sa 1i ajute
pe cel care au nevoie sa traiasca in armonie cu el ingigi si
cu rudele lor.

Majoritatea materialelor se adreseaza femeilor,
inclusiv tinerelor, deoarece acestea sunt cel mai adesea
afectate de violenta si devin victime ale acesteia. Asta nu
inseamna ca barbatii nu pot fi la randul lor victime ale
tuturor formelor de violenta.

R Intr-o relatie, violenta poate lua mai multe forme.
In continuare sunt prezentate cateva metode de
identificare ale unor situatii tipice de violenta.
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TEST 1:

1. Va este frica de starea de spirit a partenerului dvs. si
avetl grija sa nu-1 suparati?

2. Va simtiti responsabila de sentimentele si de
comportamentul dvs.?
3. Va simtiti izolata si credeti ca aveti mai putini
prieteni decat el?

4. Va este frica sa puneti capat relatiei pe care o aveti cu
partenerul din cauza amenintarilor ca va omoara?

5. Aveti impresia ca partenerul va impartaseste rar
gandurile si planurile sale?

6. Cateodata va place sa gasiti scuze si sa cereti

permisiune pentru hotararile dvs.?

. Puteti spune STOP fara a fi pedepsita?

8. Partenerul dvs. este ironic cu scopul de a va destabiliza
s1 umili?

9. Partenerul dvs. este cel care decide intotdeauna unde
s1 cand sa mergeti undeva?

3

In cazul in care la cel putin una din intrebari raspunsul
este pozitiv, este posibil ca in relatia dvs. sa se regaseasca
violenta.

TEST 2:

1. Sunteti gelos?

2. Obignuiti sa-1 acuzati pe altii pentru problemele dvs.?

3. Aveti un temperament exploziv si va cereti scuze
pentru acest lucru?

4. Va criticati in mod constant partenerul?

5. incercati sa controlati comportamentul partenerului
dvs. si alegerile sale in ceea ce-1 priveste pe prietenii
acestuia?
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6. Consumati alcool in cantitati mari?

7. Cand sunteti nervos, va loviti partenerul, spargeti
lucruri?

8. A existat violenta in relatia parintilor dvs.? Sunteti
crud cu animalele?

9. Va face placere sa va insultati partenerul si sa-l faceti
sa se simta inferior?

In cazul in care la cel putin una din intrebari raspunsul
este pozitiv, sunteti probabil inclinat sa dezvoltati relatii

bazate pe violenta.

Comportamentul violent intre parteneri reprezinta o
incalcare grava a drepturilor omului!

Violenta dintre parteneri duce la violenta in familie,
violenta domestica.
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2. Violenta domestica

Violenta domestica este un act de violenta fizica, sexuala,
psihologica, emotionala sau economica, precum si trairea
unei astfel de experiente, atingerea adusa vietil private,
libertatii si drepturilor unei persoane care se afla intr-o:

* relatie

* este sau a fost intr-o relatie familiala

* relatie de casatorie

Violenta domestica comisa in prezenta unui copil
reprezinta un abuz mental si emotional asupra copilului
respectiv.

In Europa, o femeie din 4 este victima a violentei
domestice!

Violenta in familie se poate manifesta asupra:
e partenerului,
e partenerului si copilului,
e copilului.

In cultura noastr, violenta domestica nu tine cont de
varsta. Aceasta se poate manifesta si asupra bebelusilor
si a prescolarilor. Abuzul fizic poate atinge uneori
dimensiuni dramatice — rani intentionate si permanente/
arsuri, rupturi ale organelor interne/omucideri.

| 71



3. Mituri si realitati

Mit — comportamentul violent este specific
persoanelor care provin din familii mai putin educate
si dintr-o clasa sociala inferioara.

Realitate — comportamentul violent este intalnit in
toate categoriile sociale. Este din ce in ce mai des
intalnit in randul medicilor, politistilor etc. (conform
statisticilor Southern California Coalition for abused
women).

Mit — o palma nu a facut rau nimanui.

Realitate — violenta domestica are frecvente diferite,
aceasta poate fi zilnica sau o data la cativa ani. Ranile
fizice pot fi foarte variate, de la invinetirea ochilor la
diferite fracturi, arsuri, spargerea timpanului,
spargerea buzelor, smulgerea parului, spargerea
dintilor, urme de strangulare, precum si altele care
necesita spitalizare. Aceste rani pot fi fatale.

Mit — abuzatorul nu tine la partener.

Realitate — nu este necesar ca abuzatorul sa se
comporte urat tot timpul. De obicei, dupa un episod de
violenta, abuzatorul are remuscari si promite ca nu se
va mai intampla.

Mit — abuzatorii inceteaza sa mai fie violenti cand se
casatoresc.

Realitate — violenta incepe sau se intensifica atunci
cand o femeie ramane gravida.
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4. Cele mai comune forme ale
Violeni,:ei

Abuzul fizic — acest comportament determina victima
sa faca ce isi doreste abuzatorul, comportament care se
manifesta prin:

e impins, bruscare, piscare;

e lovirea peste fata, alte loviri;

e lovirea cu diferite obiecte, inclusiv cu cutitul.

Violenta psihologica insoteste de obicei violenta fizica.
Violenta psihologicid se poate manifesta in mai multe
feluri: amenintari, inclusiv descrierea detaliata a unor
acte viitoare de violenta, denigrari, care duc la esecuri,
excludere sociala, comportament antisocial §1 uneori
chiar la boli mintale.

Abuzul emotional

e abuzatorul face victima sa se simta vinovata,
nefericita si nemultumita de propria persoana;

e injuraturi, umilinte, desconsiderarea victimei in
fata prietenilor si a familiei, acuzarea victimei
pentru lucruri pe care de fapt chiar abuzatorul le-a
facut, etc.

e abuzatorul face victima sa se simta vinovata in
legatura cu copiil pe care acestia 1i au;

e copiil sunt folositi pentru a transmite mesaje.

Izolarea victimei
e abuzatorul controleaza ce face partenera;
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e abuzatorul stabileste cu cine se poate aceasta
intalni, ce poate vorbi, ce anume citeste si unde
merge;

e abuzatorul ii limiteaza contactele, corespondenta
electronica, apelurile telefonice;

e abuzatorul isi justifica actiunile prin faptul ca e
gelos.

Controlul financiar si violenta economica
e victima nu este lasata sa lucreze;
e victima nu primeste informatii referitoare la
bugetul familiei;
e victima trebuie sa 1i ceara bani sotului.

Violenta sexuala
e obligarea victimeil sa intretina relatii sexuale chiar
daca aceasta nu doreste sau intr-un mod pe care
nu si-1 doreste;
e utilizarea violentei in timpul actului sexual,
ranirea intentionata a victimei etc.

Abuzatorul ignora violenta si gravitatea acesteia. Afirma
ca nu a fost violent sau acuza victima pentru ce s-a
intamplat si spune ca a fost provocat.

Violenta emotionald zdruncina increderea de sine a

victimelor, creeaza dependenta, le face sa se simta slabe
sl ca sunt incapabile sa realizeze si ele ceva.
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5. Trasaturi ale legaturilor violente

intre parteneri

De ce spun femeile atat de des: ,,A fost oribil. Zilele
trecute a batut copiii foarte rau. Scandalul a tinut panda
noaptea tarziu. Nu este prima datd cand se intampld. A
doua zi, ca de obicei, 1i parea rau si isi cerea scuze. Nu
stiu cat mai pot suporta. Insd nu pot pleca. Nu i pot ldsa
pe copii fara tata. Cum ma voi descurca singura? Nu stiu
daca asta Tmi doresc. Mda simt atat de slaba si de
vulnerabila. Md va gasi oriunde voi merge."

La inceputul relatiei barbatul este fermecator si grijuliu:

abilitati dovedite de a face fata oricarei situatii;

se simte foarte nesigur si vulnerabil, povestind
partenerei despre grijile si problemele lor;

spune adesea ca partenera este singura persoana
cu care poate sa isi petreaca timpul s1 sa se simta
bine;

partenera este atrasa de partener deoarece acesta
isi manifesta grija i sustinerea, dar si datorita
sentimentului de siguranta pe care acesta il
transmite;

de obicei este foarte activ sexual, punand presiune
asupra partenerel in acest sens; partenera isi
manifesta ingrijorarea, iar partenerul i1 spune ca
totul este in regula; incearca sa o convinga ca totul
este in regula desi partenera simte ca i-au fost

| 11 |



incalcate limitele, inclusiv prin rabufnirile
partenerului;

partenerul, incearca printr-o maniera violenta sa
pastreze o relatie apropiata cu partenera; o vrea
doar pentru el; el devine centrul universului ei;
face sugestii cu privire la cum se simt gi la ce este
bine; isi spune parerea despre fiecare eveniment;
spre deosebire de inceputul relatiei, cand face totul
pentru partenera, incepe ulterior sa iasa singur,
lasand-o pe aceasta acasa;

in acelasi timp, isi controleaza partenera cand
aceasta lese in oras, este gelos, o face sa fie
dependenta de el financiar, iar cu timpul
partenera incepe sa se 1zoleze de restul lumii;
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6. Caracteristicile persoanelor
inclinate spre a crea o legatura

violenta

Barbatul:

este probabil sa fi crescut intr-o familie in care
exista violenta;

crede ca un comportament violent este spre binele
familiei si a propriei persoane;

comportamentul violent manifestat asupra
partenerei si a copiilor evoca sentimente de
vinovatie. Pentru a le face fata acestor sentimente,
barbatul crede ca este dreptul fiecarei familii sa
respecte drepturile celui mai vrednic;

invadeaza brusc intimitatea partenerei fara a
realiza ca acest lucru chinuie femeia.

Femeia:

a crescut intr-o familie in care exista violenta;
crede ca acceptand un comportament violent acest
lucru va rezolva problemele familiei;

1a vina asupra el pentru tot ce se intampla in
familie;

are o stima de sine scazuta, lucru care o impiedica
sa faca ceva impotriva situatiei si se supune
pentru a supravietui atat ea cat si copiii;

are ganduri sinucigase sau de omorare a
partenerului.
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7. Modele de comportament ce tind
spre violenta

Multi oameni sunt interesati sa le spui in avans daca
partenerii lor sunt capabili sau nu de abuz fizic. Cateva
lucruri importante care arata aceasta tendinta sunt:

e Gelozia:

Gelozia intr-o relatie nu este dragoste; arata
insecuritate g1 dorinta de posesie. Foarte des, un partener
il invinovateste pe celalalt pentru ca flirteaza sau este
gelos pe timpul pe care ellea il petrece in compania
parintilor sau a prietenilor. Cu intensificarea geloziei,
aceasta poate aparea brusc, chiar g1 din cauza unui
simplu telefon. Partenerul poate refuza sa elibereze
femeia de teama ca aceasta s-ar putea intalni cu cineva.

e Controlul comportamentului:

La inceput, agresorul pretinde ca este preocupat
de siguranta femeii. El este nervos daca aceasta intarzie
de la o intalnire sau zaboveste in magazin. O intreaba in
detaliu unde si cu cine a fost. Acest comportament poate
ajunge in stadiul in care barbatul hotaraste in locul
partenerel sale cu ce se imbraca aceasta, persoanele cu
care se vede, In ceea ce priveste gospodaria, etc.

e Comportament pripit:

Barbatul a aparut brusc in viata femeii,
spunandu-i ,esti singura persoana cu care pot vorbi in
acest fel”, ,nu am fost niciodata atat de indragostit”, etc.
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Acesti barbati au nevoie disperata de cineva si pun
presiuni asupra femeii pentru ca aceasta sa fie legata de
el.

e Asteptari nerealiste:

Abuzatorii sunt foarte dependenti de femeia de
langa ei pentru toate nevoile lor. Ei asteapta ca aceasta
sa fie prietena perfecta, iubita, sotie si mama.

e Izolare:
Abuzatorul incearca sa izoleze victima de mediul
inconjurator.

. invinové’geste alte persoane pentru
propriile sentimente:
El vorbeste avand la baza propriile sentimente,
dar foloseste emotiile pentru a manipula femeia.

e Sex fortat:

Abuzatorul nu acorda atentie pentru a stabili daca
femeia se bucura de ceea ce 1 se intampla sau din contra,
uraste acest lucru. El continua fanteziile sexuale pe care
le are, fiind brutal cu ea in timpul actului sexual.

Alte exemple pot fi: manifestarea violentei fizice fata

de un fost partener, amenintari violente, stricta definire
a rolurilor, insulte etc.
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8. Efectele violentei psihologice
asupra copiilor

Functionarea unei persoane aflata intr-o situatie
de violenta este legata de constructia mecanismului de
stocare. Adesea, in situatiile de violentd, persoana se
confrunta cu problema modului in care poate sa isi
pastreze integritatea fizica si emotionala. Pentru ca acest
lucru sa se intample, ea recurge la construirea unui
numar de comportamente specifice prin care sa
supravietuiasca. Acestea pot fi adaptabile pentru a ajuta
victima g1 patologice, conducand la probleme mai grave.

e Comportament deviant — unde a fost abuz al
acestul tip de comportament, poate fi o expresie a
memoriilor gi emotiilor de rusine, furie, durere care
nu pot fi exprimate prin cuvinte. Astfel de expresii
sunt accese de furie bruste, comportament
autodistructiv si altele.

e Negare si suprimare — comportament ce tinde sa
yuite” evenimentul traumatizant. Victima isi aduce
aminte doar momentele bune legate de abuzator si
ignora conflictele. Abuzul sistematic de alcool si
droguri poate fi de asemenea o consecinta a dorintei
de a uita si induce o stare de constienta in care
exclude amintirile experientelor dureroase.

e Scuze pentru violenta — victima cautd constant sa
gaseasca scuze care sa justifice ceea ce se intampla,
comportamentul abuzatorului sau regretul acestuia.
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Dorinta de a i ajuta pe altii — este adesea reactia
care permite victimel sa depaseasca trauma. O
modalitate nedreptatita a comportamentului lor este
aceea de a solicita atentie g1 asistenta, iar cealalta
este de a fi constiente de problema lor, astfel ajutand
s1 alte persoane cu probleme asemanatoare.
Probleme psihosomatice — un alt mod in care
emotille reprimate, asociate cu trauma, sunt
exprimate, este transformarea acestora in simptome
fizice ca durerile de cap, greata, ameteli, diabet, astm
etc.

Comportament compulsiv — persoanele care sunt
victime ale violentel se intorc adesea la situatia de
violenta. Experienta traumatica este atat de
dureroasa pentru victima si depaseste cu mult
capacitatea de procesare a emotiilor, fiind coplesita de
un sentiment de neajutorare, si anume sentimentul
de pierdere al controlului venit din trauma
psihologica. Experientele  repetate  semnifica
sacrificarea pentru restaurarea controlului in
imaginatia persoanei respective.

Dobandirea comportamentului de catre
abuzator — cand copilul a fost sever abuzat, sexual
sau fizic, parintii abuzivi erau perceputi ca si
omnipotenti. Pentru a face fata sentimentului de
neajutorare, copilul incepe sa creada despre el insusi
ca este la fel de puternic ca si abuzatorul. Astfel,
copilul a fost salvat pentru ca s-a simtit ca un om
puternic caruia nu trebuie sa 11 mai fie frica. Exista
multe informatii despre cum copiii care au fost
abuzati, manifesta cruzime in relatii, cu alti copii sau
in jocurile pe care le practica.
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e Autoincriminarea este raspunsul tipic al victimelor
violentei domestice. Aproape mereu victima se simte
responsabila mai mult decat trebuie legat de cele
intamplate, lucru ce nu corespunde cu situatia reala.
Ea pune pe seama actiunilor sau gandurilor care ar fi
putut fi evitate, actele de violenta produse. Toleranta
fata de violenta face ca victimele care au suferit abuz
in copilarie, potentiale victime la varsta adulta.

Multi copii victime ale abuzului, traiesc cu
speranta ca atunci cand vor creste totul se va schimba.
Un copil care a fost format ca persoana in conditiile unei
violente sistematice nu este pregatit sa construiasca un
alt tip de relatie — fara control si violenta. Adesea, copiii
care au avut o copilarie nefericita, au o viata plina de
provocari si ajung sa formeze relatii de violenta in
familiile pe care le construiesc cu partenerii lor.
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9. Motive pentru care victimele

raman cu abuzatorii lor:

spera ca partenerul se va schimba;

spera ca daca el se vor schimba, violenta va
Inceta;

disculpa tiranul, considerand ca el este
nefericit, nevrotic, fragil sau bolnav mintal,
crede ca partenerul este violent cu ea pentru ca
o 1ubeste;

femeia crede ca nu merita divortul pentru ca
nu se simte in siguranta cu propria persoana si
chiar daca ar avea o relatie cu un alt barbat, si
acesta ar f1 violent cu ea;

este dependenta din punct de vedere economic
de partener.
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10. Plan de actiune

Atunci cand incerci sa it1 parasesti partenerul abuzator,
ar fi bine sa raspunzi la cateva intrebari pentru a-ti face

un plan:

Unde pot sa merg, sa fie mai bine decat acasa?
Daca el devine agresiv, ce sa fac?

Cine ma poate ajuta intr-o situatie de violenta?
Cu cine ma pot intalni?

La ce cod ma pot gandi sa spun la telefon, in caz
de pericol?
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11. Cum pot ajuta?

Cum putem ajuta victima?

,Al Incredere in mine!” Arata-i ca o sprijini;
Spune-1 sa iti1 povesteasca despre relatia lor;
Vorbeste cu ea deschis si cu respect;
Explica-i ca violenta fizica intr-o relatie nu
poate fi acceptata;

Da-1 sansa sa gaseasca singura o solutie la
problema in timp ce discutati despre ce s-a
intamplat;

Identificati comportamentul de control in
relatia ei;

Spune-1 ca in ciuda promisiunilor lui,
violenta va continua cu siguranta;

Puneti la cale impreuna un plan de
securitate;

Obiectivul trebuie sa fie un serviciu ce
sprijina persoanele care au trecut prin
relatii abuzive.

Cum putem ajuta abuzatorul ?

Incurajeaza-1 sa consulte un psiholog;
Ajuta-l sa realizeze ca violenta nu este un
mod acceptat de rezolvare a problemelor.
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12. Violenta sexuala

Este posibil ca abuzatorul sexual sa fie un
membru al familiei — un tata, un unchi sau tata vitreg; in
unele cazuri baietii sunt subiectul unui abuz sexual sever
savargit de mamele lor. Aceste cazuri sunt foarte rare si
dificil de relevat. In general nu sunt recunoscute de catre
victima s1 se Intampla la un stadiu mai avansat de
evolutie al tinerilor barbati, sub forma de psihopatie,
disfunctie de personalitate, afectarea functionarii sociale.

Violenta sexuala consta in fortarea partenerei de a
intretine relatii sexuale intr-un mod in care aceasta nu
is1 doreste sau cand nu isi doreste, intr-un mod agresiv,
cauzandu-1 durere pe timpul actului sexual.

Violenta sexuala este o intruziune fizica in corpul
victimel (viol sau tentativa de wviol) si toate celelalte
actiuni sexuale: nuditate, ,giugiulealda”, ,joacd” cu
organele genitale, sarutul intr-o maniera sexuala,
adulterul, pornografia etc.

Acest tip de comportament poate fi pasiv sau activ
si se poate manifesta astfel:

e glume cinice;

e apropo-uri legate de infatisarea femeii
pentru ca aceasta sa se simta inconfortabil,;
atingerti;
atentie sexuala nedorita;
insulte si ironii de natura sexuala;
familiaritate excesiva;
prezentarea materialelor pornografice;
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e propuneri intime pentru avansarea in

cariera;
e actul sexual constrans;
e violul.

Violul reprezinta intrarea fortata in vaginul sau anusul
victimei, realizate impotriva vointei acesteia. Conform
acestei definitii, abuzatorul si victima pot fi de orice sex.
Se considera de asemenea viol, cazurile iIn care victima
este incapabila sa isi dea acordul datorita unui retard
mintal, psihozei, constiintei modificate (utilizarea
drogurilor sau a alcoolului) datorata somnului sau
existentel unei boli.

Victimele violului cauta ajutor la politie sau la psiholog.
De obicei, abuzatorul este din anturajul apropiat al
victimel sau macar o cunoaste pe aceasta. Sunt mai
putine cazurile in care abuzatorul este un strain.

Multi abuzatori supun victima prin intermediul
intimidarii sau santajului. Scopul este ca victima sa
promita ca nu va spune nimanui ce s-a intamplat. Daca
ofensatorul este membru de familie sau ruda apropiata,
ceilalti se simt vinovati, fapt ce poate duce la ascunderea
lucrurilor intamplate.
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13. Care sunt consecini,:ele
violentei sexuale?

Victimele atacului sexual experimenteaza traume

fizice si emotionale grave, fapt ce se reflecta in experiente
s1 comportament, mult dupa viol. De obicei, dupa wviol,
cand victima manifesta urmatoarele simptome:

dureri: sanii, vaginul, gatul, bratele si picioarele
au fost traumatizate;

tulburari de sommn, dificultate in a adormi,
cosmaruri care reproduc in mare parte scena
violului sau a oricarui alt abuz in care femeia
incearca in zadar sa se elibereze. Materialul
visului se schimba insa subiectul ramane acelasi,
violenta, adesea victima fiind autorul;

tulburari de alimentatie: o reducere
semnificativd a apetitului, pierderea simtului
placut al mancarii, greata si reactii vomitive
atunci cand cineva 1i aduce aminte de lucrurile
intamplate;

frica de rani fizice, neputinta, boala sau moarte;
fobii: de la multimi la spatii largi deschise, frica
de a sta singura, frica de a se intalni cu oameni,
neplacere de a intretine relatii sexuale sau frica de
acestea; exista de asemenea cazuri particulare
grave in care femeia nu a avut relatii sexuale
precedent.
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14. Cum devii o victima
a abuzului sexual?

Negarea: ,Nu se poate..”/ ,Nu, acest lucru nu s-a
intamplat..”. De obicei femeia pare relaxata, se
comportd ca sl cum nimic nu s-ar fi intamplat,
adevaratele el sentimente sunt reprimate sau bine
acoperite;

Catharsis: victima incepe sa vorbeasca in detaliu
despre viol s1 sentimentele ei;

Sentimentul de vinovatie: exprimat prin Invinuiri
violente;

Constientizarea pierderii controlului;

Frica, suparare si furie, impotriva unui prieten
(« Nu a1 facut nimic pentru a ma ajuta »), impotriva
politiei (pentru ca nu l-au prins pe violator);

Dorinta de razbunare sau chiar de crima;

Ura fata de toti barbatii;

Acceptarea celor intamplate: femeia este pregatita
sa inceapa terapia in centrele care sprijina femeile
abuzate;

Dezvoltarea unei atitudini pozitive: victima
intelege ca ceea ce s-a intamplat este ingrozitor, dar
viata merge mai departe.

Femeia trebuie sa treaca de foarte multe ori prin minte
amintirea violului pentru a o putea depasi. Dupa un atac
sexual, pentru victima, mediul inconjurator este un
spatiu nesigur si 11 este greu sa aiba incredere in oameni
care au fost la randul lor ajutati precedent.
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15. Cum poti ajuta victimele
abuzului sexual?

Arata-i ca esti in totalitate de partea ei.

Obiectivul este ca ea sa simta caldura si siguranta,
contrar lucrurilor pe care le-a trait.

Fi pregatit pentru orice conditie fizica sau
emotionala a victimei. Ai incredere in sentimente
sl intuitie.

Asigur-o ca violul nu s-a produs din vina ei. Evita
intrebari care ar putea sa o faca sa se simta
vinovata. De exemplu: ,De ce plangi?”, ,De ce intri
in camera asta?”.

Lasa wvictima sa aiba sentimentul ca ea
controleaza situatia. Este bine sa i1 spui ca stii de
existenta altor femei care au trecut prin situatii
asemanatoare cu a el.

Cu cat mai repede este raportat violul, cu atat va fi
acuzat abuzatorul si mai mult ca sigur pedepsit.
Femeia ar trebui sa mearga pentru o evaluare
inainte sa faca baie, sa se spele pe maini sau pe
dinti. In timpul evaludrii la Institutul de Medicina
Legala, 11 vor fi luate probe pentru a se identifica
urme de sange, par, saliva sau de material
seminal de la agresor, asa cd este important ca
nimic sa nu fie spalat inainte. Isi poate schimba
hainele, punand hainele purtate in pungi
separate.

Ajut-o sa is1 puna in ordine gandurile, dar las-o sa
decida singura ce vrea sa faca.
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Ai grija de sanatatea ei. Victima poate avea
contuzii, taieturi sau alte rani. Chiar daca poate
parea ca nu are rani, incurajeaz-o sa mearga la un
examen medical. Trebuie sa mearga, de asemenea,
la un control ginecologic, deoarece agresorul ar
putea avea boli cu transmitere sexuala, sau femeia
ar putea fi insarcinata cu el. Este bine sa mergeti
cu ea la spital sau la sectia de politie, si sa stati cu
ea pe parcursul examinarii, daca doreste.

Ajut-o sa obtind asistenta psihologica si legala.
Imediat dupa viol, femeia ar putea sa nu fie
capabila sa caute ajutor. inso‘,cegte-o la sectia de
politie, la biroul de avocatura sau la centrul de
consiliere psihologica.

Fi1 disponibil. In saptamanile si lunile de dupa viol,
femeia trebuie sa fie sigura ca esti la dispozitia ei.
Dedica-1 timpul si atentia ta.

Cauta informatii despre sindromul violului.
Refacerea prietenei tale va dura o perioada lunga
in care starile g1 reactille el se vor schimba
complet. Citeste materiale pe acest subiect si
discuta-le cu ea.

Si tu trebuie sa discuti cu cineva despre ce s-a
intamplat si despre sentimentele tale.
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Daca esti partenerul intim al victimei

Ofera-i protectie.

Asigura-1 un loc sigur unde poate locui.

Ofera-te sa suni la Serviciul pentru femei victime
ale violentel. Sa suni acolo nu inseamna ca femeia
trebuie sa faca plangere la politie. Acolo ea poate
lua legatura cu un consilier specializat care o va
ajuta pe ea sau pe prietenul el sa faca fata
situatiel. Toate vizitele la sectii sau telefoanele
catre Serviciul de sprijinire a victimelor violentei
sunt confidentiale.

Incearcd s ii redai sentimentul de valoare. O
mangaiere blanda 1i poate arata ca relatia voastra
nu s-a ruinat; nu o considera ,murdara”’. Las-o pe
ea sa decida cand sa reluati relatia sexuala. Nu te
ingrijora, doar pentru a o asigura pe ea ca
lucrurile dintre voi doi sunt ,normale”. Unele
victime incep o relatie sexuala cu partenerii lor
inainte sa fie pregatite doar pentru a pune capat
fricii.
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